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OVODNI SLOVO PREDSEDY GBa$

Vazeni trenéri, vazeni sportovni pratelé.

Dovolte mi Vas jménem svym i jménem Ceského badmintonového svazu
privitat na jiz 5. roéniku Badmintonové konference. Jsem rad, Zze z této
akce, ktera nesmeéle zacCala v roce 2022 se stala jiz tradice setkavani
trenérd s odborniky na sportovni tématiku.

Konferenci, ktera dnes slavi malé jubileum bych popral do dalsich let, aby
i nadale zUstala mistem setkavani trenérd a sportovni verejnosti.

Jako jiz tradicné Vas ceka velmi nabity program za ucasti mnoha
prednich odbornikl ve svych oborech, ktefi se s vami podéli o své znalosti
a zkuSenosti. Vé&fim, ze nacCerpate nové znalosti a dovednosti do vasi
trenérské prace, které si Cesky badmintonovy svaz nesmirné vazi, jelikoz
prace v klubech je zakladnim stavebnim kamenem naseho svazu.
Vzdé&lavani trenérl je jednim z klicovych cill Ceského badmintonového

TS

Rad bych timto téz podékoval Fakulté télesné kultury Univerzity
Palackého v Olomouci za krasné prostory, ve kterych se pravidelné kona
tato konference, rad bych téz podékoval vsem, ktefi se podileli
na organizaci a prubéhu této akce pod vedenim EliSky Maixnerové
a taktéz véem nasim partneram.

Preji Vam prijemnou konferenci.

QY
Piedseda CBas$

Petr MARTINEC




ZAKLADNI INFORMACE

Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci

m sobota 23. 5. 2026

e trida Miru 117 | 77111 Olomouc
e aula | NA 4.20 (budova NA | budova dékanatu)

OMEGA centrum sportu a zdravi
e Legionarska 1299/19 | 779 00 Olomouc

PORADATELE: Cesky badmintonovy svaz z.s.
Univerzita Palacké v Olomouci - FTK
ﬂﬂﬂﬂn"? GARANT: Mgr. Michal Safaf , Ph.D.

e kontakt: michal.safar@upol.cz

ADMIN. GARANT: Mgr. Eliska Maixnerov3, Ph.D.

¢ kontakt: konference@czechbadminton.cz

DALST INFORMAGE PRO TRENERY

Absolvovani konference slouzi k zisku doskolovacich hodin, které mohou
pomoci k prodlouzeni doby platnosti licence |, Il. a Ill. Podrobnéjsi informace
o prodlouzeni licence naleznete ve smérnici o registrovanych trenérech. 25

VsSichni Géastnici obdrzi certifikat za absolvovani
doskolovaci akce s ¢asovou dotaci 6 hodin.

Zajimavé ¢lanky a inspiraci mdzete najit na webu badcoach.cz

Zakladni informace véetné uzitecnych odkazl mohou trenéfi najit primo

na svazovém webu czechbadminton.cz/pro-trenery

Informace o vzdélavacich akcich CBa$S a dalSich instituci jsou pravidelné

zvefejnovany také na facebook.com/groups/badcoach

Vice o vzdélavacim systému a spolupraci CBaS s mezinarodnimi

organizacemi BWF/BEC se dozvite v rdmci 2. Badmintonového féra, které
se uskutecni v patek 12. 6. 2026 od 18.00 hodin v Grand Towers Hotel
Prague pfed konanim VH CBaS.


https://cbas.blob.core.windows.net/dokumenty/6_2023%20n%C3%A1vrh_Sm%C4%9Brnice%20tren%C3%A9r%C5%AF_final.pdf
https://mapy.cz/zakladni?x=17.2143326&y=49.5947225&z=17&source=firm&id=362524&ds=1
https://mapy.cz/zakladni?x=17.2463055&y=49.6006429&z=17&q=omega+centrum+sportu+a+zdrav%C3%AD&source=firm&id=13071466&ds=2
https://mapy.cz/zakladni?x=17.2463055&y=49.6006429&z=17&q=omega+centrum+sportu+a+zdrav%C3%AD&source=firm&id=13071466&ds=2
https://mapy.cz/zakladni?x=17.2463055&y=49.6006429&z=17&q=omega+centrum+sportu+a+zdrav%C3%AD&source=firm&id=13071466&ds=2
https://mapy.cz/zakladni?x=17.2463055&y=49.6006429&z=17&q=omega+centrum+sportu+a+zdrav%C3%AD&source=firm&id=13071466&ds=2
http://badcoach.cz/
https://www.czechbadminton.cz/pro-trenery
https://www.facebook.com/groups/badcoach

PODROBNY PROGRAM

*zména programu vyhrazena

DOPOLEDNI BLOK PNVIW N 2%

9:00 - 9:05

Zahajeni konference
e zastupce Ceského badmintonového svazu

9:05 - 9:15

Novy projekt €BaS BAMITO-BIRDS
e Eliska Badrova

9:15 - 10:45

Sportovni vykon podle Zenskych pravidel
e MUDr. Marie Skalska

10:45 - 11:00
Prestavka
11:00 - 11:05

Vvzdélavaci programy, které posouvaji tvluj sportovni pifibéh dal
e AFEU | Spojujeme sport a vzdélani

11:05 - 11:50

Vyplétani raket - kvalita vypletu jako opomijena soucast tréninku a hry
e Matéj Hubacek

11:50 - 12:05

Victor Carbonsonic - novinka na trhu
12:05 - 12:50

Tombola + pauza na kavu a obcerstveni
12:50 - 13:20

Badminton a zranéni: vSeobecny vhled z pohledu fyzioterapeuta
¢ Mgr. Lukas Bojda

13:20 - 13:35
Ortézy: moznosti vyuziti ve sportovni praxi
13:35 - 14:05

Co stoji za (ne)vykonem? Psychologicky pohled na sportovni vykon
e Mgr. Vendula Redlichova

14:05 - 14:30

Prestavka




PODROBNY PROGRAM

14:30 - 15:30 ZEPTEJ SE ODBORNIKU:
Py
Trénink soué¢asnosti = ¥ EIE
e Mgr. Vendula Redlichova e T
e Mgr. Lukas Bojda [m] A
e M atéj Hubi&ek badmintonovakonference.cz/diskuze

e moderuje - Mgr. Eliska Maixnerova, Ph. D.
15:30 - 16:15/16:30

Prestavka a presun na Omegu

o
BLOK WORKSHOPU N SR I I DY

16:00 - 16:30 (Omega - hala)
Testovani raket od firmy VICTOR
16:15 - 17:30 (Omega - galerie)

Prace s emocemi ve sportu: nastroje seberegulace pro trenéry
e Mgr.Vendula Redlichova

16:30 - 17:45 (Omega - sal ¢. 1)

Moznosti kompenzacnich cviéeni v badmintonu a prevence zranéni
e Mgr. Lukas Bojda

16:30 - 18:00 (Omega - hala)

Role badmintonového trenéra v digitalnim véku
e Tobias Wadenka

18:00 - 19:00 (Omega - hala)
Testovani raket od firmy VICTOR


https://badmintonovakonference.cz/diskuze

PREDNASEJiCi SE PREDSTAVUJI

Co je Bamito?

Bamito je novy program pro mladez od 3 do 12 let,
ktery prinasi Cesky badmintonovy svaz.

DUraz je kladen predevéiim na radost ze hry
a postupné osvojovani badmintonovych dovednosti
a technik podle jasné strukturované metodiky.

Déti trénuji pomoci specifickych pomucek na
upraveném hristi s tématickymi hernimi kartickami
a za kazdy jejich pokrok v urcité fazi ziskavaji
diplomy. Diky tomu jsou tréninky zabavné a déti
zazivaji pocit uspéchu a radost ze hry.

TEMA:
Nowvy projekt CBaS BAMITO-BIRDS
VIiCE O BAMITO

Program nyni funguje plné v 6 pilotnich klubech v ramci celé CR. V soucasnosti
za pomoci projektu Erasmus+ vytvarime gamifikaci pro déti - hru Bamito’s
World a e-learningové vzdélavani trenérl a uciteld TV do roku 2028.

e vice na: www.bamito.cz/ IG: @Bamito.cz

MUDr. Marie Skalska

Pusobim % Centru sportovni mediciny
a spoluzalozila jsem Pro Fit Institut. Jako nutricni
specialistka Ceského svazu ledniho hokeje a ¢lenka
projektu High Performance COV se stardm
o vrcholové sportovce.

Prednasim na FTVS UK i po svéte (USA, Brazilie), pisu
odborné texty a lektoruji v oblasti zdravotni

: . “ prevence. Jsem aktivni v odbornych spolec¢nostech
9:15 - 10:45 (COS, CSTL, CKS) a ve spravni radé organizace
Trénujeme s respektem.

ME TEMA:

Sportovni vykon podle zenskych pravidel
O PREDNASCE A NEJPALCIVEJISIM PROBLEMU SOUCASNEHO SPORTU

Z pohledu sportovni a preventivni mediciny vnimam jako nejpalCivéjsi problém
nedostatek individualizace. Déti nejsou jen ,méne vykonné verze" dospélych

a holky nejsou ,slabsi verze" klukl. Prehlizeni specifik vyvoje a hormonaélnich
promeén pak vede k pretizeni, zranénim ¢i vyhoreni.

Z prednasky si proto odnesete fakta a praktické tipy, jak pfizpUsobit trénink
i vyzivu specifikim Zenského téla. Naucite se v€as rozpoznat zdravotni rizika
a vytvaret prostredi, které podporuje dlouhodobé udrzitelny vykon i zdravi
sportovkyné.



http://www.bamito.cz/

o o

PREDNASEJiCI SE PREDSTAVUJI

11:05 - 11:50
14:30 - 15:30

MA TEMATA:

Matéj Hubacek

Vénuji se badmintonu jako trenér a specialista
na vyplétani badmintonovych raket. K této ¢innosti
jsem se dostal pres vlastni hracskou zkusenost

a zajem o technickou stranku sportu.

Vyplétani meé bavi, protoze ma primy vliv na pocit ze
hry a vykon hrace, i kdyz si to mnoho lidi
neuvedomuje.

Prednaska: Vyplétani raket - kvalita vypletu jako opomijena soucast tréninku a hry
Panelova diskuze: Trénink soucasnosti

O NEJPALCIVEJSIM PROBLEMU SOUCASNEHO SPORTU

nizkou informovanost o duleZitosti vypletu. Zejména mladsi hraci ¢asto neresi
typ vypletu, frekvenci vymény ani idedlni napéti pro svyj styl hry.

Pritom jde o Cast pripravy, ktera ma zasadni vliv na vykon, ale Casto se resi,

az kdyz nastane probléem.

MA TEMATA:

Mogr. Lukas Bojda

Pracuji jako fyzioterapeut v ambulanci Fakultni
nemochnice Olomouc. Jiz ctvrtym rokem se vénuji
problematice sportovnich zranéni, predevsim
z pohledu rehabilitace, navratu ke sportu
a efektivity riznych fyzioterapeutickych technik.

K této profesi a specializaci mé privedla zaliba
v pohybovém repertodru vykonnostnich sportovcu,
se kterym je velmi obohacujici pracovat a podilet se
na jejich navratu ke sportovnimu zatizeni po
zraneni.

Prednaska: Badminton a zranéni: vdeobecny vhled z pohledu fyzioterapeuta
Panelova diskuze: Trénink soucasnosti
Workshop: Moznosti kompenzacnich cviceni v badmintonu a prevence zranéni

O NEJPALCIVEJISIM PROBLEMU SOUCASNEHO SPORTU

Za nejpalcCivéjsi téma povazuji optimalni zatizeni sportovce pfi navratu po
zranéni. V nasem regionalnim pristupu a vzdélavani neni kvantifikaci zatéze
vénovana dostate¢na pozornost, prestoze jde o kliCovy parametr Uspésné

rehabilitace.



PREDNASEJiCi SE PREDSTAVUJI

Jsem sportovni psycholozka a interni doktorandka
na Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity
Karlovy. Sportovni psychologie mé oslovila svou
moznosti propojit psychologii se sportem, ktery je

mou  celozivotni  vasni. Sama jsem  byla
profesionalni tenistka a trenérka, coz mi umoznilo
N = vidét, jak velkou roli hraje psychicka stranka
13:35 - 14:05 v dosazeni vrcholovych vykonu.
14:30 - 15:30 Proto jsem se rozhodla pomahat sportovcim
16:15 - 17:30 pracovat na jejich mentalni pfripraveé, aby mohli

dosahovat svého plného potencialu, stejné jako
P mné kdysi pomohla ma sportovni psycholozka.

MA TEMATA:
Prednaska: Co stoji za (ne)vykonem? Psychologicky pohled na sportovni vykon
Panelova diskuze: Trénink soucasnosti

Workshop: Prace s emocemi ve sportu: nastroje seberegulace pro trenéry

CO ME NEJVICE BAVI NA PRACI SE SPORTOVCI

Bavi mé proces budovani vztahu a ziskavani jejich davéry. Nejvic mé obohacuji
momenty, kdy sportovec zacne chapat své emoce a reakce jako soucast
vykonu, ne jako prekazku. Diky tomu se neposouva jen sportovng, ale i lidsky.

Tobias Wadenka

Pdsobim jako trenér s nejvyssi svétovou licenci BWF
Level 3 a vedu vykonnostni centrum v Norimberku.
Mam za sebou roky praxe ve vzdélavani trenér(
a pfipravu medailistd z juniorskych mistrovstvi
Evropy.

Vychazim z vlastni desetileté kariéry v némecké
Bundeslize a pUsobeni v olympijském centru
v Saarbruckenu. Ve vSech disciplinach jsem se
probojoval do TOP 200 svétového zebricku. Profesni
R pohled doplnuji magisterskym vzdélanim v oboru
ME TEMA: sportu a matematiky.

& .
16:30 - 18:00

Role badmintonového trenéra v digitalnim véku
CO PODLE ME BADMINTONOVA EVROPA POTREBUJE, ABY DOSTIHLA ASII?

Evropa by neméla Asii kopirovat, ale najit vlastni cestu zaloZzenou na nasi
kulture. Klicem je silny technicky zdklad u déti, jasnd identita rozvoje hracd
a individualizovany pristup, ktery podporuje vnitfni motivaci a specifické silné
stranky. Uplné dostizeni Asie je bé&h na dlouhou trat, protoZze vyzaduje
vybudovani celospoleCenské kultury badmintonu, coz trva desetileti
a potrebuje zapojeni lidi na vsech drovnich systému.




PODEKOVANI

Mili U¢astnici,
dékuji za Vasi davéru v tuto akci, mou praci i praci celého realiza¢niho
tymu. Vazime si Casu, ktery jste vénovali Badmintonové konferenci 2026.

VErim, ze jste se i letos dozveédéli nové informace a pro nékteré z Vas bude
tato akce impulsem ke zméné v trénovani, o které jste jiz dlouho
premysleli.

Podnéty a prfibéhy od MUDr. Marie Skalské Vas mohou inspirovat
k rGznému pristupu v praci s hraci a hrackami. Doufam, Ze jste si uvédomili
dllezitost spravného vypleteni rakety a budete v této oblasti dobrym
vzorem svym svéfencim. Stejné tak vérim, ze jste se ukotvili v dulezitosti
kompenzace - nejen pro mladé badmintonisty, ale i pro nas, trenéry
a funkcionare. Tési me, ze jsme i letos mohli zabrousit do psychologie
sportovniho vykonu diky Mgr. Vendule Redlichové.

Zamérenim konference byl “Tréninksoucasnosti”. Proto jsme neopomenuli
VvV programu ani téma socialnich siti a jejich vyuziti v moderni dobé. Na
rozdil od lonského roku, kdy byli v hledacku mladi hraci, letos jsme vyuzili
zkuSenosti Tobiase Wadenky a otevreli téma socialnich siti z pohledu role
trenéra.

Zavérem dékuji vsem prednasejicim za jejich zapojeni a inspiraci. Velké
diky patfi také vSem pomocnikim, bez kterych by akce postradala
spoustu drobnosti, které tvori prijemnou atmosféru.

Preji nam vsem, abychom poznatky a zazitky nejen uchovaly v sobég, ale
nebali se je vyuzit v praxi. TéSim se na setkani pri dalsi konferenci.

Za organizacni tym

ADMINISTRATIVNI GARANT

Mgr. ELISKA
MAIXNEROVA, Ph.D.
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BADMINTONOVE TURNAJE PRO TY NEJMENSIi HRACE
(U9, U10, UTI)

Cilem turnaju je privést mladé badmintonisty k férovému méreni sil se
stejné starymi soupefi a umoznit vSem hracim poznat krasu
badmintonového sportu.

Radi bychom, aby zdpasy malych badmintonistl nebyly jen o fyzicke sile,
ale také treba o technické a pestré hre. Proto hrajeme podle pravidel CBaS
pro kategorie U8 az U1l na zkraceny kurt a snizenou sit.

MATE ZAJEM USPORADAT NEJAKY TURNAJ NASi KIDS TOUR?

Dejte nam védét a urcité se domluvime.
www.kidstour.cz
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